
TERMINILLO
E... state in alta quota

arte, cultura, musica, benessere e spiritualità

Carissimo/a,
un fraterno e affettuoso benvenuto. Tramite questa brochure desidero
farti conoscere le iniziative che i monaci della comunità di Terminillo of-
frono a tutti, residenti e turisti, come momenti di cultura, di riflessione, di
condivisione, di fraternità e di preghiera. Arte, cultura, musica e spiritualità
ti vengono offerti, ad un passo dal cielo, per ritrovare energie nuove e
riprendere il percorso della tua vita ordinaria con rinnovato entusiasmo. 
Ti auguro un sereno e fruttuoso soggiorno.
La comunità monastica è a tua disposizione per ogni necessità.

Il parroco

Parrocchia San Francesco
Piazzale Riziero Lanfaloni, 3 - 02100 Monte Terminillo (Rieti)
Tel. 0746 26 11 91
www.parrocchiaterminillo.org - www.parrocchiaterminillo.cloud

MOMENTI DI PREGHIERA
Orario Feriale
Lodi 8.00
Vespri 18.30
S. Messa 19.00
Compieta 21.30
Orario prefestivo
Vespri 17.30 
S. Messa 18.30
Orario festivo
Lodi 8.00
S. Messa        11.30  18.30*
Vespri 17.30
Compieta 21.30

CONFESSIONI
Feriali                                 18.00- 18.30 
Domenica Mezz’ora prima

di ogni S. Messa

*Nelle domeniche 4-11-18 agosto 
S. Messa ore 10.00 nella Chiesa di Campoforogna

Orari di portineria della Parrocchia: dalle 9 alle 12 e dalle 16 alle 18
Parrocchia Terminillo
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Mer 21 ore 10.00 alla Chiesetta degli Alpini: Il saggio sotto il faggio
ore  15.30 - 17.00 Yoga

Gio 22 ore 21.00 Concerto del Trio Fisarmoniche, River Trio
Andi Zeka, Piergiuseppe Lofrumento, Riccardo Sanna

Ven 23 ore 16.30 Dieta alimentare e attività fisica:
il connubio del benessere con dott. Emanuele Coccoli
ore 21.00 “Airs de Cour”
Arie italiane e francesi fra rinascimento e barocco
Francesca Proietti Soprano
Edoardo Blasetti Liuto e tiorba

Sab 24 ore 10.30 - 12.00  Yoga 
ore 18.30 S. Messa prefestiva

Dom 25 FESTA di S. FRANCESCO CANTORE del CREATO 
ore 11.30 S. Messa e offerta dell’olio
per la Lampada Votiva
PRANZO FRANCESCANO
(Prenotazione in Parrocchia entro giovedì 22)
ore 15.30 - 17.00  Yoga
ore 18.30 S. Messa

Mer 28 ore  15.30 - 17.00 Yoga

* Benedizioni delle famiglie dall’8 al 17 agosto

PER COLLOQUI CON I SACERDOTI 
È BENE PRENDERE UN APPUNTAMENTO

Tel. 0746.261191

per informazioni e prenotazioni:
YOGA                                     Tel. 338.2169968
TAI CHI CHUAN                Tel. 349.5321511
LABORATORI RI-CREATIVI
Il ragno artigiano                    Tel 349 1840262

Foto di Michele Mascis
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1-6 Esercizi spirituali personalizzati
Gio 4 ore 16.30 - 17.30 Tai Chi Chuan

per prenotazioni: Lorella Viali 349.5321511
Dom 7 ore 11.30 - 18.30 S. Messe

ore 10.00 - 11.00 Tai Chi Chuan
8-14 Esercizi spirituali personalizzati
Gio 11 SOLENNITÀ di S. BENEDETTO, Patrono d’Europa

ore 16.30 - 17.30 Tai Chi Chuan
ore 18.15 Vespri e S. Messa solenne 

Dom 14 ore 11.30 - 18.30 S. Messe
ore 10.00 - 11.00 Tai Chi Chuan

15-21 Esercizi spirituali per adulti
“ A Te levo, i miei occhi”

Gio 18 ore  16.30 - 17.30 Tai Chi Chuan 
Dom 21 ore 11.30 - 18.30 S. Messe

ore 10.00 - 11.00 Tai Chi Chuan
22-28 Esercizi spirituali personalizzati
Gio 25 ore 16.30 - 17.30 Tai Chi Chuan
Sab 27 ore 10.30 - 12.00 Yoga

per prenotazioni: Manuela Frascarelli 338.2169968
ore 16.30 Laboratorio "ri-creativo" Il ragno artigiano
per bambini e ragazzi con Giuliana Pallai
Prenotazione obbligatoria WhatsApp 349 1840262
ore 18.30 S. Messa prefestiva

Dom 28 ore 10.00 - 11.00 Tai Chi Chuan
ore 11.30 - 18.30 S. Messe
ore 15.30 - 17.00  Yoga
ore 16.30 Laboratorio "ri-creativo" Il ragno artigiano
per bambini e ragazzi 

Lun 29 ore 16.30 Laboratorio "ri-creativo" Il ragno artigiano
per bambini e ragazzi

Mar 30 ore 16.30 Laboratorio "ri-creativo" Il ragno artigiano
per bambini e ragazzi

Mer 31 ore  15.30 - 17.00 Yoga
ore 16.30 Laboratorio "ri-creativo" Il ragno artigiano
per bambini e ragazzi

Gio 1 ore  16.30 - 17.30 Tai Chi Chuan
ore 16.30 Laboratorio "ri-creativo" Il ragno artigiano
per bambini e ragazzi

Ven 2 ore 16.30 Laboratorio "ri-creativo" Il ragno artigiano
per bambini e ragazzi

Sab 3 ore 10.30 - 12.00  Yoga
ore 16.30 Laboratorio "ri-creativo" Il ragno artigiano
per bambini e ragazzi
ore 18.30 S. Messa prefestiva

Dom 4 ore 10.00 a Campoforogna 11.30 - 18.30 S. Messe
ore 10.00 - 11.00  Tai Chi Chuan 
ore 15.30 - 17.00  Yoga
ore 16.00 Presentazione del libro
“Come gemme preziose. Lettera ai figli”
di Francesco Orsini e Laura Gatti
ore 21.00 Concerto pianistico
con David Mancini e Chiara Orsini

Lun 5 ore 16.30 Catechesi: Lessico cristiano
ore 16.30 Laboratorio "ri-creativo" Il ragno artigiano
per bambini e ragazzi

Mar 6 SOLENNITÀ della TRASFIGURAZIONE
ore 16.30 Laboratorio "ri-creativo" Il ragno artigiano
per bambini e ragazzi
ore 19.00 S. Messa presieduta da
S.E. Mons. Domenico Pompili

Mer 7 ore 10.00 alla Chiesetta degli Alpini: Il saggio sotto il faggio
ore 15.30 - 17.00 Yoga
ore 16.00 Cineforum
ore 16.30 Laboratorio "ri-creativo" Il ragno artigiano
per bambini e ragazzi

Gio 8 ore  16.30 - 17.30 Tai Chi Chuan
ore 16.30 Laboratorio "ri-creativo" Il ragno artigiano
per bambini e ragazzi
ore 16.30 Laudare pedalando

Ven 9 ore 16.30 Laboratorio "ri-creativo" Il ragno artigiano
per bambini e ragazzi
ore 18.00 Contrasti melodici
Andrea D’Amato - Francesco Gentile Pianoforte
Gabriele Pirrotta Flauto, Francesco De Cicco Sassofono

Sab 10 ore 10.30 - 12.00  Yoga 
ore 16.30 Laboratorio "ri-creativo" Il ragno artigiano
per bambini e ragazzi
ore 18.30 S. Messa prefestiva
ore 21.00 “Musica dal Mondo” Piccola orchestra Soleado
Lello Micheli - Roberto Carotti Fisarmonica
Vincenzo Grano Violoncello Mario Rosario Faraglia Violino
Michele Abbattista Chitarra
Domenico Scacchi Voce narrante

Dom 11 ore 10.00 a Campoforogna 11.30 -18.30 S. Messe 
ore 10.00 - 11.00  Tai Chi Chuan 
ore 15.30 - 17.00  Yoga
ore 16.00 Inaugurazione Mostra musiva 
di Mohamed Chabarick e Laura Carraro

Lun 12 ore 16.30 Catechesi: Lessico cristiano
Mar 13 ore 16.00 Cineforum

ore 21.00 “Contemporaneamente” con Musi’trio 
Maria Rosaria  De Rossi Voce - Sandro Sacco Flauto
Paolo Paniconi Pianoforte e arrangiamenti

Mer 14 ore 10.00 alla Chiesetta degli Alpini: Il saggio sotto il faggio
ore 15.30 - 17.00 Yoga
ore 18.30 S. Messa prefestiva
ore 21.30 Processione 

Gio 15 SOLENNITÀ dell’ASSUNZIONE B. V. MARIA
ore 10.00 a Campoforogna 11.30 S. Messa
ore  16.30 - 17.30 Tai Chi Chuan
ore 18.30 S. Messa presieduta da
S.E. Mons. Domenico Pompili 

Ven 16 8° compleanno Sentiero Planetario
e Sab 17
Sab 17 ore 10.30 - 12.00  Yoga 

ore 18.30 S. Messa prefestiva
ore 21.00 “Recital pianistico”
con il M° Emanuele Stracchi

Dom 18 DEDICAZIONE della CHIESA
ore 10.00 a Campoforogna 11.30 - 18.30 S. Messe 
ore 15.30 - 17.00  Yoga

Lun 19 ore 16.30 Catechesi: Lessico cristiano 
Mar 20 ore 16.00 Cineforum

ore 21.00 Duo Wendel in concerto
Gloria Santarelli Violino Gian Marco Masini Pianoforte
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